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REGULAMIN
I Wiosenny Rajd Na Orientacje

Konopiska 28.04.2024 r.

1.CELE IMPREZY:

Popularyzacja imprez na orientacje jako doskonatej formy aktywnego wypoczynku,
Promowanie zdrowego stylu zycia.

Ukazanie uczestnikom pigkna terenéw gminy Konopiska

Propagowanie zdrowego trybu zycia, turystyki i rekreacji,

Wymiana do$wiadczen przez sympatykow imprez na orientacje

Promocja Gminy Konopiska.

2. ORGANIZATORZY: Gminne Centrum Kultury i Sportu w Konopiskach, ul. Sportowa 60,
42-274 Konopiska tel. 34 344 19 33

3.WSPOLORGANIZATOR: Lasy Panstwowe,

4. TERMIN RAJDU: Niedziela, 28 KWIETNIA 2024,

5. PROGRAM:

8:00 - otwarcie biura zawodow,

9:00 START TRASA TERENOWA (rowerowa)

9:30 START TRASA WIOSENNA (piesza)

10:00 START TRASA RODZINNA (piesza)

17:00 - zakonczenie RAJDU,

6. MIEJSCE i DYSTANS:

Baza rajdu zlokalizowana bedzie w siedzibie Gminnego Centrum Kultury i Sportu w
Konopiskach, Ulica Sportowa 60.

RAJD ZOSTANIE PRZEPROWADZONY NA TERENIE GMINY KONOPISKA.
TRASA RODZINNA PIESZA — 10 KM

TRASA WIOSENNA PIESZA - 25 KM
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TRASA TERENOWA ROWEROWA - 40 KM

Punkty Kontrolne

W terenie wyznaczone beda punkty kontrolne (PK) oznaczone biato — czerwonymi kartkami
formatu A5 posiadajacymi witasny kod literowy.

O rozmieszczeniu PK uczestnicy dowiedza si¢ z map, ktére otrzymaja od Organizatora przed
startem

POTWIERDZENIE OBECNOSCI NA PUNKTACH NA TRASIE
Swoja obecnos¢ na PK uczestnik powinien spisujac numer znajdujacy si¢ na PK, dodatkowo
nalezy w danym polu karty startowej wpisa¢ czas (godzina i minuta) obecnosci na PK.

W przypadku braku numeru nalezy udokumentowac¢ fakt przybycia na miejsce PK zdjeciem
miejsca, w ktorym powinien znajdowac si¢ PK. W szczegdlnych przypadkach za prawidlowo
potwierdzony punkt kontrolny moze postuzy¢ zapis sladu GPS Uczestnika.

Kazdy z zawodnikow powinien odwiedzi¢ punkt osobiscie.

Kolejnos¢ odwiedzania punktow jest dowolna.

ZASADY UCZESTNICTWA I RYWALIZACII

e Uczestnicy pokonuja trasy Rajdu sitg wtasnych migsni na rowerach na trasie
Terenowej lub pieszo/biegiem na trasach Wiosennej i Rodzinne;.

o Kazdy z uczestnikow otrzyma przed startem mape z oznaczonymi punktami
kontrolnymi do zaliczenia.

o Na kazdej trasie prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna uczestnikow

e Aby zosta¢ sklasyfikowanym na kazdej z tras nalezy zaliczy¢ co najmniej 1 dowolny
PK.

e Uczestnik zobowigzany jest odda¢ karte startowa niezwtocznie po przekroczeniu linii
mety. Czas mety liczony jest w momencie oddania karty przez zawodnika.

e Zwycigzcami w poszczegolnych trasach zostang osoby, ktore na danej trasie zdobeda
wszystkie wymagane PK w najkrotszym czasie.

o Nieklasyfikowani beda Uczestnicy, ktorzy nie zaliczyli zadnego PK, nie zwroca karty
startowej po przybyciu na mete lub nie wrocg na mete w przeciagu pot godziny po
zakonczonym podstawowym limicie czasowym.
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e W przypadku ztamania zasad okre§lonych w Regulaminie, Organizator moze nalozy¢
na uczestnika kare czasowa, punktowa lub zdyskwalifikowaé go.

e Uczestnicy, ktorzy podczas Rajdu nie mogg badz nie chcg kontynuowac jazdy z
jakiegokolwiek powodu, zobowigzani sg poinformowac o tym fakcie Organizatora.

7. ZGLOSZENIA 1 INFORMACJE: Zgtoszenia przyjmowane beda do dnia 26.04.2024 r.

lub do dnia dokonania wptaty przez 100 zarejestrowanego zawodnika.

Organizator ustala, ze w zawodach moze wystartowa¢ maksymalnie 100 0s6b.

8. WPISOWE: wynosi 30 zI od osoby. Wpisowe wptacaja tylko petnoletni uczestnicy. Raz
wniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi.

Kwote nalezy wptaci¢ na konto: Gminnego Centrum Kultury i Sportu w Konopiskach o
numerze: 90 8273 0006 2000 0015 8554 0001 z tytutem: Oplata startowa — Wiosenny Rajd na
Orientacje 1 podaniem imienia oraz nazwiska osoby startujacej. Oplaty startowej nie mozna

przenosi¢ na innego zawodnika.

9. UCZESTNICTWO:

* Podpisanie o§wiadczenia o udziale w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢;

» Osoby w wieku 16-18 lat beda musiaty przedstawi¢ pisemng zgode rodzicéw lub opiekunow
na udziat w zawodach;

* Osoby ponizej 16 roku zycia zobowigzane bedg bra¢ udzial w zawodach pod opieka osoby
pow. 21 roku zycia.

10. NAGRODY: Medale dla wszystkich uczestnikoéw
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11. SWIADCZENIA: Wszyscy zawodnicy otrzymaja napoje, posilek regeneracyjny na mecie,
bufet kawa, herbata.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1) W rajdzie mogg bra¢ udzial osoby bez jakichkolwiek przeciwwskazan lekarskich do udziatu
w zawodach sportowych.

2) Uczestnik o$wiadcza, Ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w rajdzie.

3) Kazdy uczestnik rajdu musi posiada¢ dowdd tozsamosci.

4) Rajd odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode

5) Warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest dopetnienie wszystkich formalnos$ci w biurze, w tym
akceptacja regulaminu przez ztozenie wlasnorecznego podpisu na liScie zgloszeniowe;.

6) Uczestnicy rajdu biora w nim udzial na wlasng odpowiedzialno$¢. Podpisanie listy
zgloszeniowej oznacza, ze uczestnik rozwazyl 1 ocenil charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzacego si¢ z uczestnictwem w rajdzie w tym zagrozenie wypadkami, mozliwosci
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci) i dobrowolnie zdecydowat si¢
podjac to ryzyko.

7) Organizator zapewnia kwalifikowang pierwsza pomoc.

8) Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione na obiekcie.

9) Uczestnik Rajdu wyraza zgode na wykorzystanie swego wizerunku w postaci zdje¢ 1 innych
materiatéw audiowizualnych w celach informacyjno-promocyjnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem po6l eksploatacji: wykorzystanie na stronie internetowej Gminy Konopiska 1
koncie Facebook GCKiS, umieszczenie materiatbw w informatorach, biuletynach,
prezentacjach multimedialnych oraz innych publikowanych materiatach przez GCKiS.

10) Uczestnik Rajdu wyraza zgode¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych w zakresie:
imi¢ i nazwisko, data urodzenia, adres zamieszkania oraz wizerunku w postaci zdj¢¢ i innych
materialdow audiowizualnych ze szczegdlnym uwzglednieniem poél eksploatacji: utrwalenie —
rejestracja 1 emisja, na oficjalnej stronie internetowej Gminy Konopiska”, umieszczenie

materiatéw w informatorach, gazetach, biuletynach, plakatach, prezentacjach multimedialnych,

GMINNE CENTRUM KULTURY | SPORTU W KONOPISKACH NIP: 573 283 38 77, REGON 242612649
UL. SPORTOWA 60 tel. 34 3441933
42 - 274 KONOPISKA e-mail: gckis@konopiska.pl

KONTO BANKOWE: BANK SPOtDZIELCZY W KONOPISKACH 90 8273 0006 2000 0015 8554 0001




-— .
/ Gminne
Centrum
' Kultury
\ i
\ §Eo(gcl:p£st;|<ach

—

spotach telewizyjnych, oraz innych publikowanych materialach przez GCKiS, na potrzeby
dziatan informacyjno-promocyjnych.

11) Uczestnik Rajdu o$wiadcza, iz nie bedzie rosci¢ zadnych praw z tytutu publikacji imienia,
nazwiska, wizerunku uczestnika oraz fragmentéw imprezy sportowo-rekreacyjnej w srodkach
masowego przekazu oraz zezwala na wykorzystywanie 1 przetwarzanie w bazach danych
informacji osobowych zawartych w karcie zgloszenia.

12) Poprzez zgloszenie si¢ do udziatu w Rajdu, uczestnik wyraza zgode na opublikowanie na
tamach strony internetowej i w informacjach medialnych przez Organizatora wizerunku
uczestnika, oraz imienia i nazwiska uczestnika.

13) Uczestnik wyraza zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych podanych w formularzu
zapisowym w zwigzku uczestnictwem w rajdzie organizowanym przez GCKiS w Konopiskach.
14) Jednocze$nie uczestnik oswiadcza, ze zostat poinformowany, iz: a) Administratorem
danych osobowych Pana/Pani na potrzeby rajdu jest Gminne Centrum Kultury i Sportu
z siedzibg w Konopiskach b) Dane osobowe Pana/Pani w zakresie rajdu beda przetwarzane na
podstawie Pana/Pani zgody, w zakresie danych osobowych: imi¢ i nazwisko, data urodzenia,
adres zamieszkania oraz wizerunku w postaci zdje¢ 1 innych materialdéw audiowizualnych
w celu 1 na potrzeby imprezy sportowo-rekreacyjnej ¢) Posiada Pan/Pani prawo do cofnigcia
zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktdrego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem d) Posiada Pan/Pani prawo dostepu do tresci
swoich danych, zadania ich sprostowania, usuni¢cia, ograniczenia przetwarzania ¢) Podanie
danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne w zakresie organizacji rajdu f) Zebrane
dane osobowe beda przechowywane przez okres czasu wskazany w Rozporzadzeniu Prezesa
Rady Ministréw z dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych
rzeczowych wykazow akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu dziatania archiwow
zaktadowych

15) Uczestnik o$wiadcza, iz zapoznat si¢ ze zgodng z art. 13 ust. 1 i 2 RODO* klauzula
informacyjna, dot. przetwarzania danych osobowych dla klientéw korzystajacych z obiektow

GCKiS w Konopiskach lub uczestniczacych w zajeciach oraz imprezach sportowo -
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rekreacyjnych przez w/w podmiot organizowanych.
16) Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzany jest

poinformowac¢ wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem imprezy.

17) We wszystkich sprawach spornych wyniktych podczas trwania rajdu a nie ujgtych w

niniejszym regulaminie decyduje organizator.
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